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	Text1: Cordula Machoni
	Text2: Monatsspruch März: „Entsetzt euch nicht! Ihr sucht Jesus von Nazareth, den Gekreuzigten. Er ist auferstanden, er ist nicht hier.“ Markus 16,6
Es gibt Tage, da stehe ich fast so müde auf, wie ich mich abends ins Bett gelegt habe. Die Nacht hat nicht gereicht, das Erlebte zu verarbeiten. Von Jesus wird erzählt, dass er manchmal nach anstrengenden Tagen auf einen Berg geht oder in die Wüste. Er sammelt die Eindrücke des Tages und bringt sie vor Gott. Er kommt zu sich. Er nimmt sich Zeit, wieder eins zu werden mit sich. Sich darauf zu besinnen, worin sein Auftrag besteht, seine Sendung in dieser Welt. Es muss etwas schiefgelaufen sein irgendwann. Der sich nur für andere einsetzt, keine Rücksicht auf seine Gesundheit nimmt, immer für andere da ist, der wird hoch gelobt. Das kann nur Teufelswerk sein. Wir brauchen das Recht, nein sagen zu dürfen, um in wichtigen Momenten auch ja sagen zu können. Die Welt braucht ganze Menschen. Menschen, die nicht zerrissen sind. Menschen, die mit sich eins sind. Deren Füße auf festem Grund stehen und deren Körper, Geist und Seele miteinander im Gespräch sind. 
In diesen Tagen ist Frühlingsanfang. Die Natur lässt uns sehen, wie es geht. Nach Wachstum und Ernte hat sie sich zurück gezogen, um sich auszuruhen. Nun beginnt sie mit neuer Kraft, und wir dürfen sie sehen, bestaunen und spüren in all ihrer Fülle und Farbenpracht. Was brauchst Du, um mit Dir eins zu sein? Woran spüren andere, dass Deine Kräfte neu erwachen in diesem Frühling und im Zugehen auf Ostern? 
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